Jak zapobiegac dysleksj1 juz w przedszkolu?

Stowo dysleksja jest wszystkim bardzo dobrze znane. Ale czy naprawdg wiemy
CO 0NO 0znacza?

Otoz definicji dysleks;ji jest kilka. R6znig si¢ one migdzy sobg nieznacznie, ale
wszystkie zgadzajg si¢ w jednym:

To specyficzne trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania i
poprawnej pisowni.

Dysleksja jest $cisle zwigzana z czytaniem, dlatego na badania diagnostyczne
dziecko jest kierowane najwczes$niej w klasie IV szkoty podstawowej, po
zaobserwowaniu trudnosci w nauce czytania, pisania czy ortografii.

Wczesnie) mozemy mowic o ryzyku dysleks;i.

Uczeni twierdza, ze tak pdzna diagnostyka dysleksji niestety zmniejsza szanse
na jej wyeliminowanie z jednej bardzo prostej przyczyny. Mdzg dziecka jest
bardzo plastyczny i podatny na zmiany do 7 roku zycia. Potem jest juz duzo
trudniej.

Badania pokazuja, ze lepiej dysleksji zapobiega¢ niz ja leczy¢.

Marta Bogdanowicz w swojej ksiazce ,, Ryzyko dysleksji — problem i
diagnozowanie” wymienia objawy, ktore, jesli zauwazymy u dzieci w
poszczegblnych okresach rozwoju — powinny nas zaniepokoi¢. Im wiecej
objawow zauwazymy u dziecka, tym ryzyko dysleks;ji jest bardziej
prawdopodobne. Autorka wymienia nastepujace obszary, w ktorych powinny
by¢ prowadzone obserwacje:

Motoryka duza.

Motoryka mata.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Funkcje jezykowe.

Funkcje wzrokowe.

Lateralizacja.

Orientacja w czasie.

Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni.
. Czytanie.

10. Pierwsze proby pisania.

©CoOoNoOrWNE

Jesli zauwazymy pojedyncze problemy to tez nie nalezy ich bagatelizowac.

Im mniej zaburzen, tym wi¢ksze szanse dziecka na
prawidlowe funkcjonowanie w szkole.



Przyczyny zaburzen dyslektycznych:

1. Czynniki dziedziczne.

Brak dynamicznego petzania ruchem naprzemiennym.
Niewygasni¢te odruchy.

Zaniedbany rozw0j manualny.

Cienkie potaczenia arcurate fasciculus.

Skrzyzowana lateralizacja.

Dieta i czynniki psychiczne.
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Wedlug powyzszego, zaniedbany rozw¢j manualny, moze doprowadzi¢ dziecko
do zaburzen dyslektycznych.

Dlatego dzis zajmiemy si¢ motoryka malg, koordynacja wzrokowo-ruchowa
I pierwszymi probami pisania.

Po wpisaniu w google pytan, co to jest motoryka mata i koordynacja
wzrokowo-ruchowa natychmiast wyskakuja nast¢pujace odpowiedzi:

Motoryka mata to ogolnie rzecz ujimujgc, sprawnosc dtoni i palcow.
Prawidlowe funkcjonowanie motoryki malej jest uzaleznione od prawidtowej
budowy i czynnosci uktadu ruchu orvaz uktadu nerwowego.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to zdolnosé¢ zsynchronizowania ruchow z tym,
co dostrzegamy wzrokiem.

Marta Bogdanowicz proponuje zwrocenie uwagi na nastgpujace aspekty:

,motoryka mala - trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w
zakresie samoobstugi, np. z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke,
uzywaniem widelca, nozyczek,

- trudnos$ci z opanowaniem prawidtowych nawykow ruchowych podczas
rysowania 1 pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewlasciwie trzyma
oléwek w palcach, w niewtasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do
gory) i poziome (od prawej do lewej);

koordynacja wzrokowa ruchowa, ktérej zaburzenia objawiajg sig:
- trudnos$ciami z rzucaniem i1 chwytaniem pifki,

- tym, ze dziecko Zle trzyma otowek w palcach (nieprawidtowy chwyt), ma
trudnosci z rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych (np. rysowaniem rombu w wieku 6-7 lat);”

pierwsze proby pisania — mozna zaobserwowacé, ze dziecko:
- czesto pisze litery 1 cyfry zwierciadlanie,

- odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewe;j.”



Przede wszystkim pozwoli¢ dziecku na bycie
samodzielnym 1 nie wyrecza¢ go w czynnosciach
samoobstugowych!

Wszyscy doskonale wiemy, Ze czynno$ci samoobstugowe dziecko wykonuje
znacznie dtuzej niz bysmy chcieli, dlatego najtatwiej dla nas jest wykona¢ dang
czynno$¢ za dziecko.

Pozwodl dziecku na wykonywanie wszystkich czynnosci wymagajgcych uzycia
dtoni i palcow. Najlepiej, gdy pozwolimy dziecku na wykonywanie takich
czynnosci jak:

- solenie,

- ugniatanie,

- mieszanie,

- otwieranie 1 zamykanie roznych pudetek,
- cigcie,

- samodzielne mycie kubka lub talerzyka,
- przypinanie klamerek,

- sznurowanie butow,

- samodzielne jedzenie:

- postugiwanie si¢ sztu¢cami,

- mycie rak, mycie zebow,

- wycieranie,

- czesanie sig.

- samodzielne uzywanie gabki,

- wyciskanie wody z nasgczonej gabki,

- otwieranie zelu pod prysznic, szamponu,

- odkrecanie kremu.



Mozemy tez zaaranzowac zadania dla dziecka takie jak:
- nawlekanie koralikow na drucik,

- lepienie z plasteliny, modeliny,

- zabawy paluszkowe,

- wykonanie prac plastycznych r6znymi technikami: rysowanie, malowanie,
wycinanie, wydzieranie, klejenie,

- zabawy z kreatywnymi drucikami,
- ¢wiczenia grafomotoryczne.

W przestworzach internetu znajdziecie mnostwo kart pracy z ¢wiczeniami
grafomotorycznymi. Mozecie tez skorzystac¢ z ksigzek przygotowanych przez
specjalistow.

Polecamy ,,Chce ladnie pisa¢” cz.1 i cz.2 autor — Joanna Wojciechowska
Wydawnictwo Klasa
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